
Buchstabenreise
Gedächtnistraining mal anders - Gemeinsam spielen wir bei

Kaffee/Tee und Kuchen den beliebten Klassiker „Stadt, Land,
Fluss“ – diesmal mit vielen neuen und abwechslungsreichen
Kategorien. Freitag, 07.11. 13:30 - 15:00 Uhr in der Caféteria 

Das kenn ich doch – wie war das nochmal?
Wir laden Sie herzlich zu einem Mitmachrätselnachmittag mit
Armin Hub und Manfred Meise ein. Zwanglos und spielerisch

gehen wir gemeinsam Fragen zu Sprichwörtern, Zitaten,
Märchen und vieles mehr nach und lassen Erinnerungen

lebendig werden. Dabei kommt auch die Musik nicht zu kurz. 
Montag, 10.11.25, 14:00-15:30 Uhr im kleinen Saal (Raum 4)

Dem Abschied und der Trauer Raum geben 
Das tut uns Menschen so gut und 

kommt doch oftmals im Alltag zu kurz.
Wir werden uns an diesem Tag an Menschen, die in unserem
Umfeld verstorben sind erinnern, zu ihrem Gedächtnis eine

Kerze in der Kirche anzünden und miteinander über das
Trauern und über Erlebtes ins Gespräch kommen. 

Montag, 17.11., 14-16 Uhr im Gruppenraum (Raum 3)

Kinonachmittag mit dem Film „Wie im Himmel“
Wir laden Sie zu einem Film voller Wärme, Hoffnung und

wunderbarer Musik – berührend, inspirierend und lebensnah.
Der vielfach preisgekrönte Film erzählt die bewegende

Geschichte eines Dirigenten, der in sein Heimatdorf
zurückkehrt und dort den kleinen Kirchenchor übernimmt.

Dienstag, 25.11.25, 14:00-16:00 Uhr im kleinen Saal (Raum 4).
Spenden sind erwünscht. 

Offenes Atelier 
Haben Sie Lust auf Farbe, Gemeinschaft und eine kreative
Auszeit? Dann kommen Sie in unser Offenes Atelier! Hier

treffen wir uns in entspannter Atmosphäre ohne Vorgaben,
ohne Anleitung oder Unterricht und jede*r malt für sich.

Materialien (Farben und Untergründe) bitte entweder selbst
mitbringen oder es sind bei Bedarf welche vorhanden. Eine
Anmeldung ist nicht nötig. Freitag, 28.11.2025, 13:30-15:00

Uhr im Gruppenraum (Raum 3).

Veranstaltungen  im  November



regelmäßige  Veranstaltungen 
Kreativ-Kreis

Alles ist möglich. Vom Stricken über Karten selbst gestalten bis hin zu
Wachsarbeiten. Wir teilen unser Wissen miteinander und haben Freude am

Arbeiten mit unseren Händen. 
14.- tägig dienstags 14.00 bis 16.00 Uhr im Gruppenraum 

09.09., 23.09., 07.10., 21.10., 04.11., 18.11., 02.12., 16.12.

Café international
Geselliges Beisammen sein in angenehmer Atmosphäre mit anregenden

Gesprächsimpulsen. Leckerer Kaffee und selbstgebackener Kuchen dürfen
natürlich nicht fehlen. 

14.-tägig mittwochs 14:00 bis 16:00 Uhr in der Caféteria 
10.09., 24.09., 08.10., 22.10., 05.11., 19.11., 03.12., 17.12.

kleine Kaffeepause in unserer Caféteria
Kommen Sie vorbei, um in gemütlicher Runde neue Leute kennenzulernen,

alte Bekannte zu treffen und sich bei einer guten Tasse Kaffee und leckerem
Kuchen auszutauschen. Mittwochs 14:00 - 16.00 Uhr in der Cafeteria

Erzählcafé
Mit leckerem Kaffee und selbstgebackenen Kuchen ins Gespräch kommen,

zuhören, reden, gemeinsam Gedanken entwickeln und genießen. 
Donnerstags 09:30 bis 11:30 Uhr in der Caféteria 

Spielenachmittag
Spielen macht Spaß! Kaffee, selbstgebackene Kekse und eine gute

Spieleauswahl stehen zur Verfügung. 
Donnerstags 14:00 bis 16:00 Uhr in der Caféteria

Line-Dance
Jetzt wird das (Line-Dance) Tanzbein geschwungen. Der 1.Workshop ist für

Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse. Im 2.Workshop lernen die
Fortgeschrittenen Line-Dancer*innen neue Schritte. Spenden sind

erwünscht.
14.-tägig donnerstags 1. Workshop (Anfänger*innen): 17.30-18.30 Uhr,

2.Workshop (Fortgeschrittene): 18.45 – 20.15 Uhr im kleinen Saal 
09.10., 23.10., 13.11., 27.11. und 11.12.,

Digitale Sprechstunde
Für Handys oder Tablets, Apps einrichten, Up-Dates aktualisieren, Fragen

klären. Freitags 10:30-11:30 Uhr im Büro päd. Fachteam

Erstberatung 
Für die alltäglichen Fragen zu Angeboten in der Umgebung, zu

Unterstützungsmöglichkeiten oder einfach zum nächsten Schritt.
Sprechen Sie uns einfach an und wir verabreden einen Termin.

Veranstaltungsort: 
SENIORENTREFF WESTKREUZ
AUBINGER STR. 63B


